Stronalz3

DF Medica

Polski dystrybutor uznanej wioskiej DF Medica s.r.| , ktora prowadzi dziatalnos¢ w sektorze stuzby
zdrowia oraz sanatoryjnym/SPA. Oferuje produkty i ustugi, ktérych celem jest prewencja zdrowia,
diagnozowanie oraz leczenie choréb. DF Medica zatrudnia zespdt naukowcéw, lekarzy i odkrywcow
oraz prowadzi badania, ktérych celem jest tworzenie rozwigzan stuzacych leczeniu i prewencji zdrowia.
DF Medica Polska ksztattuje trend wykorzystania wiedzy o genach, aby dba¢ o swoje zdrowie i sity
witalne.

Aktualnie stosowane normy zywienia sg czesto uogodlniane. Dotyczy to zaréwno 0sob zdrowych jaki
i chorych. Najczesciej wystepujace choroby to: otylo$¢, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu
2, hiperlipidemie, choroby uktadu krwiono$nego. Teraz precyzyjne okreslenie zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze oraz opracowanie zalecen ruchowych jest mozliwe dzieki osiggnieciom
nutrigenetyki i nutrigenomiki.

GENODIET

GENODIET to narzedzie pozwalajgce nam stworzy¢ spersonalizowany plan zywieniowy na podstawie
réznorodnych informacji zapisanych w naszym kodzie genetycznym.

Na testy GENODIET sktadajg sie trzy osobne, ale wzajemnie uzupetniajgce sie moduty. Kazdy z nich
identyfikuje rézne geny:

— Identyfikacja typu metabolizmu
— Identyfikacja gendéw zaangazowanych w kluczowe aspekty
funkcjonowania organizmu
o — Identyfikacja genéw odpowiedzialnych za nadwrazliwos¢ lub
nietolerancje produktow

GENODIET SLIM - Identyfikacja typu metabolicznego

Dzieki badaniu rdéznych genotypdéw, test dostarcza informacji na temat ilosci ttuszczow,
weglowodanow oraz innych sktadnikdéw odzywczych, ktdére sprzyjajg utracie nadmiernych kilograméw.
Wiedza ta pomaga nam zwiekszy¢ szybkoS¢ spadku wagi w niskokalorycznej diecie i utatwia
utrzymanie prawidtowej masy ciata.

A. Metabolizm lipidow jest wyzszy niz metabolizm weglowodandw, jednak obecnos¢ pewnych
genow, oznacza, ze trzeba mie¢ na uwadze dobre ttuszcze.

B. Metabolizm weglowodandw jest gorszy niz metabolizm lipidow, dlatego warto zmniejszy¢ ich
spozycie na rzecz ttuszczow, gdyz te sg lepiej przyswajalne przez organizm.

C. Utracie wagi sprzyja tutaj zmniejszone spozycie weglowodanow. Warto za to siegna¢ po
ttuszcze jednonienasycone (MUFA).

D. Osoby z tym genotypem powinny unika¢ w pozywieniu ttuszczéw nasyconych, gdyz te nie
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tylko sprzyjajg tyciu, ale tez powodujg wzrost poziomu cholesterolu.

E. Jednostki o tym profilu dietetycznym lepiej radzg sobie z weglowodanami niz z tluszczami,
dlatego powinny unika¢ produktow bogatych w ttuszcze.

F. Te osoby sa mniej wrazliwe na ttuszcze, ale bardziej wrazliwe na weglowodany, o czym nalezy
pamietac przy ustalaniu planu utraty wagi.

GENODIET HEALTH - Identyfikacja gendw zaangazowanych w kluczowe aspekty
funkcjonowania organizmu

Test analizuje geny zaangazowane w najwazniejsze aspekty metabolizmu organizmu (cholesterol,
kwas foliowy, homocysteine, witamine D, proces detoksykacji) i umozliwia optymalizacje osobistego
programu odzywiania. Dostarcza wiedzy niezbednej do wiasciwego komponowania sktadnikow
i prowadzenia stylu zycia odpowiedniego dla konkretnej osoby. Korzystnie wptywa na podniesienie
poziomu odpornosci organizmu, a tym samym skutecznie zapobiega chorobom i pomaga w walce
z tymi juz zdiagnozowanymi.

Metabolizm foliandw i homocysteiny
Metabolizm witaminy D i wapnia
Otytos¢ i metabolizm lipidow
Detoksykacje i stres oksydacyjny
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GENODIET SENSOR - identyfikacja genéw odpowiedzialnych za nadwrazliwosé¢ Ilub
nietolerancje produktéw

Genetycznie uwarunkowana nietolerancja na popularnie skfadniki zywieniowe moze by¢ szybko
rozpoznana. Ta przypadio$¢ dotyczy zazwyczaj glutenu, laktozy, soli i kawy. Test pozwala na
zidentyfikowanie produktéw, ktére mogg spowodowal zaktdcenia w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu i pomaga w wyeliminowaniu niepozagdanych objawdéw. To z kolei umozliwia utozenie
zrownowazonego planu zywieniowego i dostarcza szczegdtowych informacji, ktére pozwalajg na
ulepszenie codziennej diety.

Wiedza ta jest niezwykle wazna zwlaszcza w przypadku nietolerancji glutenu. Zdaniem ekspertow
wiele oséb w Polsce nie zdaje sobie sprawy z tego, ze cierpi na nadwrazliwos¢ na dany sktadnik.
Objawy — biegunki, zaparcia, bdle stawdw - tatwo przeoczy¢, bo traktujemy je jak przejsciowe
dolegliwosci. Niestety dtugotrwata nietolerancja glutenu moze przyczynic sie do powstania powaznych
stanéw chorobowych. GENODIET SENSOR pomaga ustali¢, czy nalezymy do oséb znajdujgcych sie
w grupie podwyzszonego ryzyka.

laktoze,
gluten,
sol.
Kofeine
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DF Medica Polska wytaczny dystrybutor GENODIET w Polsce

Biuro DF Medica Polska Sp.J.

ul. Nateczowska 52

02-922 Warszawa

E-mail: office@dfmedicapolska.pl
Tel: +48 22 378 14 47
www.dfmedica.eu

Marek Poleszak — dyrektor operacyjny
E-mail: m.poleszak@dfmedicapolska.pl
Tel: 607 567 804

Zamoéwienia i obstuga logistyczna
E-mail: zamowienia@dfmedicapolska.pl

Iza Czajka - fizjolog zywienia
E-mail: i.czajka@dietetykagenetyczna.pl
Tel: 660 496 927
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