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NUTRIGENETYKA

Jedzenie, ktore spozywamy jest dla nas najlepszym lekarstwem, jakie istnieje. Odpowiednio dobrana
dieta dostarcza nam substancji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Zdawano sobie z tego sprawe juz w czasach starozytnych. Sam Hipokrates w IV w. p.n.e. zwykt
mawiac: "Pozwdl, by jedzenie stato sie Twoim lekarstwem”. Kazdy cztowiek jest inny i posiada zespot
indywidualnych cech, dlatego nie wszyscy reagujemy tak samo na rézne rodzaje pokarmu.

Z tego powodu wybdr naszego sposobu odzywiania nie powinien by¢ przypadkowy, tylko dopasowany
do naszych indywidualnych potrzeb.

Teraz jest to mozliwe, dzieki nutrigenetyce — nowej dziedzinie nauki, ktéra bada zaleznosci miedzy
sposobem odzywiania, a genetycznymi predyspozycjami. Wszystko po to, aby odkry¢, ktéry rodzaj
jedzenia jest najbardziej korzystny dla naszego organizmu.

GENODIET

Genodiet to narzedzie pozwalajgce nam stworzy¢ spersonalizowany plan zywieniowy na podstawie
roznorodnych informacji zapisanych w naszym kodzie genetycznym.

Na testy Genodiet sktadajg sie trzy osobne, ale wzajemnie uzupetniajgce sie moduty. Kazdy z nich
identyfikuje rozne geny. Pierwszy — te odpowiadajgce za procesy metaboliczne, drugi — te
zaangazowane w kluczowe aspekty funkcjonowania organizmu, trzeci — te odpowiedzialne za
nadwrazliwos¢ lub nietolerancje produktow spozywczych.

o — Identyfikacja typu metabolicznego

o — Identyfikacja gendw zaangazowanych w kluczowe aspekty
funkcjonowania organizmu

0 — Identyfikacja gendw odpowiedzialnych za nadwrazliwo$¢ lub

nietolerancje produktéw

MODULY TESTU GENODIET

Identyfikacja typu metabolicznego

Dzieki badaniu réznych genotypdw, test dostarcza informacji na temat ilosci ttuszczow,
weglowodanow oraz innych sktadnikéw odzywczych, ktdre sprzyjajg utracie nadmiernych kilogramow.
Wiedza ta pomaga nam zwiekszy¢ szybkos¢ spadku wagi w niskokalorycznej diecie i utatwia
utrzymanie prawidtowej masy ciafa.
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Identyfikacja genéw zaangazowanych w kluczowe aspekty funkcjonowania organizmu
Test analizuje geny zaangazowane w najwazniejsze aspekty metabolizmu organizmu (cholesterol,
kwas foliowy, homocysteine, witamine D, proces detoksykacji) i umozliwia optymalizacje osobistego
programu odzywiania. Dostarcza wiedzy niezbednej do wihasciwego komponowania positkdw
i prowadzenia stylu zycia odpowiedniego dla konkretnej osoby. Korzystnie wptywa na podniesienie
poziomu odpornosci organizmu, a tym samym skutecznie zapobiega chorobom i pomaga w walce
z tymi juz zdiagnozowanymi.

Identyfikacja genéw odpowiedzialnych za nadwrazliwos¢ lub nietolerancje produktow

Genetycznie uwarunkowana nietolerancjia na popularnie skladniki Zzywieniowe moze by¢ szybko
rozpoznana. Ta przypadios¢ dotyczy zazwyczaj glutenu, laktozy, soli i kawy. Test pozwala na
zidentyfikowanie produktéw, ktére mogg spowodowac zakidcenia w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu i pomaga w wyeliminowaniu niepozadanych objawow. To z kolei umozliwia utozenie
zrownowazonego planu zywieniowego i dostarcza szczegdtowych informacji, ktére pozwalajg na
ulepszenie codziennej diety.

Wiedza ta jest niezwykle wazna zwlaszcza w przypadku nietolerancji glutenu. Zdaniem ekspertow
wiele oséb w Polsce nie zdaje sobie sprawy z tego, ze cierpi na nadwrazliwos¢ na dany sktadnik.
Objawy — biegunki, zaparcia, bole stawdéw - tatwo przeoczy¢, bo traktujemy je jak przejSciowe
dolegliwosci. Niestety dtugotrwata nietolerancja glutenu moze przyczynic sie do powstania powaznych
standw chorobowych. Test Genodiet Sensor pomaga ustali¢, czy nalezymy do osob znajdujgcych sie
w grupie podwyzszonego ryzyka.

Kazdy z nas zna przynajmniej jedng osobe, ktora pozostaje szczupta bez wzgledu na to,
co je i w jakich ilosciach. Inni na jej miejscu juz dawno przybraliby na wadze. To kolejny dowdd,
Ze nasze geny warunkujg rozne reakcje na te same bodzce zywieniowe.

GENODIET SLIM identyfikuje rozne warianty kodu DNA, ktére wplywajg na indywidualng zdolnos¢
przetwarzania ttuszczow i cukréw. Jest on wiec naszym najwiekszym sprzymierzencem w osigganiu
odpowiedniej wagi. Wiedza na temat ilosci thuszczow i wysokosci poziomu cukru, ktére organizm moze
fatwo przetrawi¢, pomaga nam szybko uzyskac i utrzymac prawidtowa mase ciata.

PROFILE DIETETYCZNE
Typy genomu zdiagnozowane przez GENODIET SLIM pozwalajg wyrdzni¢ 6 wariantow, okreslanych
jako ,profile dietetyczne”. Ich znajomo$¢ pomaga w utozeniu diety, ktdéra doprowadzi do osiggniecia

i utrzymania optymalnej wagi:

A. Metabolizm lipidow jest wyzszy niz metabolizm weglowodandéw, jednak obecno$¢ pewnych
genow, oznacza, ze trzeba mie¢ na uwadze dobre tluszcze.

B. Metabolizm weglowodandw jest gorszy niz metabolizm lipidow, dlatego warto zmniejszy¢ ich
spozycie na rzecz ttuszczéw, gdyz te sg lepiej przyswajalne przez organizm.

C. Utracie wagi sprzyja tutaj zmniejszone spozycie weglowodandw. Warto za to siegngc po ttuszcze
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jednonienasycone (MUFA).

D. Osoby z tym genotypem powinny unika¢ w pozywieniu ttuszczéw nasyconych, gdyz te nie tylko
sprzyjajq tyciu, ale tez powodujg wzrost poziomu cholesterolu.

E. Jednostki o tym profilu dietetycznym lepiej radzg sobie z weglowodanami niz z tluszczami,
dlatego powinny unika¢ produktdw bogatych w ttuszcze.

F. Te osoby sg mniej wrazliwe na ttuszcze, ale bardziej wrazliwe na weglowodany, o czym nalezy
pamietac przy ustalaniu planu utraty wagi.

Odpowiednia dieta jest niezwykle istotna dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia. Ten fakt jest
dobrze znany juz od czaséw antycznych.

Dzisiaj, dzieki testom GENODIET HEALTH, jesteSmy w posiadaniu wiedzy potrzebnej do wtasciwego
komponowania sktadnikow odzywczych i prowadzenia stylu Zzycia dopasowanego do naszego
genotypu. Tylko w ten sposdb mozemy polepszy¢ nasza kondycje i utrzymac¢ organizm w petnym
zdrowiu.

METABOLIZM SKLADNIKOW ODZYWCZYCH
Metabolizm folianéw i homocysteiny

Kwas foliowy jest dostarczany do organizmu za pomocg spozywanego pokarmu. Substancja ta jest
niezbedna do przeciwdziatania wadom rozwojowym ptodu i petni istotng role w walce z chorobami
uktadu krwiono$nego. Przyswajalnos¢ kwasu foliowego zalezy od funkcjonowania kilkunastu rodzajéw
genow. Test Genodiet dostarcza informacji na temat mozliwych zagrozen funkcjonowania tego
procesu. Dzieki nim bedziemy mogli utrzyma¢ odpowiednig ilos¢ tego sktadnika odzywczego
W organizmie.

Metabolizm wapnia i witaminy D

Witamina D wspomaga przyswajanie wapnia i wspiera prawidtowe funkcjonowanie ukfadu
odpornosciowego. Petni takze istotng role w zapobieganiu takim chorobom, jak np. osteoporoza,
osteopenia, depresja, otylos¢. Testy genetyczne pozwalajg zidentyfikowaé rodzaj polimorfizmu genodw,
ktéry wptywa na przyswajanie witaminy D zawartej w jedzeniu. Poprzez zmiane diety mozna
przywrdci¢ prawidtowg przemiane materii.

Otylosc¢ i metabolizm ttuszczow

Wysoki poziom cholesterolu i trdjglicerydow zwieksza ryzyko rozwoju wielu groznych chordb, takich
jak: nadci$nienie, miazdzyca i cukrzyca. Przyswajanie i przemiana ttuszczow réwniez zalezy od
indywidualnego typu genetycznego. Testy genetyczne pomagajg zidentyfikowa¢ wariant DNA, ktory
zmienia metabolizm ttuszczow i wskazujg na dziatania, jakie nalezy podja¢, aby cieszy¢ sie zdrowiem
i dobrg kondycja.
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Detoksykacja i stres oksydacyjny

Poprzez proces detoksykacji, organizm eliminuje wczesniej zgromadzone toksyny i wolne rodniki, ktore
powodujg wiele roznych chordob. Testy DNA umozliwiajg wskazanie wariantow genetycznych,
przyczyniajgcych sie do spadku zdolnoSci samooczyszczania organizmu. Wiedza na ten temat jest
kluczem do odpowiedniej regulacji diety i do przeciwdziatania dalszemu wydzielaniu sie toksyn.

Nietolerancja pewnych sktadnikéw ma podtoze genetyczne i jest zdeterminowana przez poszczegolne
warianty DNA, ktére zmieniajg metabolizm sktadnikéw odzywczych. Tego typu nietolerancja trwa
przez cate zycie.

Intensywno$¢ zakitdcen funkcjonowania ukfadu biologicznego spowodowana przez genotyp moze
rozni¢ sie znacznie od tych wywotanych przez inne czynniki wptywajgce na organizm. Ignorowanie
przez dtuzszy czas wrazliwosci na dany sktadnik odzywczy moze zapoczatkowal powazniejsze
problemy ze zdrowiem.

Test Genodiet diagnozuje nietolerancje o podtozu genetycznym i zwiekszong wrazliwo$¢ na popularne
sktadniki odzywcze (laktoze, gluten, sdl, kofeine) lub predyspozycje do niej. Niewiele osob zdaje sobie
bowiem sprawe z tego, ze to wiasnie one mogg przyczyniac sie do nieprawidtowego funkcjonowania
organizmu.

GENETYCZNE PODLOZE NIETOLERANCII POZYWIENIA
Nietolerancja laktozy

Nietolerancja laktozy spowodowana jest brakiem enzymu laktazy. To przyczynia sie bowiem do spadku
zdolnosci trawienia wiekszych porcji laktozy, czyli cukru znajdujgcego sie w mleku, co z kolei moze
powodowac: biegunke, nadmierne wytwarzanie gazow jelitowych, wzdecia i kurczowe bdle brzucha.

Nietolerancja soli

Sod petni kluczowa role w regulacji poziomu ptynu pozakomodrkowego i w utrzymaniu réwnowagi
kwasowo-zasadowej organizmu. Osoby z danym rodzajem genotypu sg bardziej wrazliwe na duze
iloéci sodu w diecie, ktéry wzmaga u nich mozliwos$¢ rozwoju nadci$nienia i choréb mu pokrewnych.

Celiakia

Celiakia jest chorobg autoimmunologiczng. W pewnych przypadkach podtoze tej przypadtosci tkwi
w naturze genetycznej i dotyczy gtdownego ukladu zgodnosci tkankowej, czyli HLA. To zaburzenie
zwigzane jest z obecnoscig antygenéw HLA typu DQ2 i DQ8. 90-95% pacjentdw cierpigcych na
celiakie jest przedstawicielami haplotypu DQ2 i okoto 5% haplotypu DQ8.

Nietolerancja kofeiny

Najwyzsza zawarto$¢ kofeiny jest w kawie, herbacie i czekoladzie, napojach energetyzujgcych oraz
tabletkach przeciwbdlowych. Jedng z najlepiej znanych wiasciwosci kofeiny jest zdolno$¢ do
pobudzania organizmu. Ostatnie badania wykazaty, ze u ludzi, ktérzy metabolizujg kofeine wolniej
z powodu indywidualnych cech genomu, wystepuje podwyzszone ryzyko wystgpienia zawatu serca.
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Badanie genetyczne pozwala zidentyfikowac nietolerancje popularnych skfadnikow Zzywieniowych,
takich jak: laktoza, gluten, sdl i kofeina.

DODATKOWE INFORMACIE
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GENODIET jest zgodny ze standardami UNI EN ISO 9001:2008, dla dziatan EA:29a.

Oferta testow genetycznych: analizy ADN — ARN dla standardowych odchylen identyfikatorow.
Oferta suplementow diety i kosmetykow.

NUTRIDIETA — oprogramowanie potrzebne do pracy nad spersonalizowang dietg, tworzone
we wspdtpracy z Wydziatem Nauk Zywieniowych na Uniwersytecie Boloriskim.

Zarejestrowany w Ministerstwie Zdrowia Wioch. Wspotpracuje z Uniwersytetem w Ferrara.
NGB Genetics posiada akredytacje laboratorium ISO/IEC 17025 nr 1183 dla realizacji testow
w sektorze ,biologii molekularnej”.



